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 Chi siamo 

L’associazione di volontariato VAILV ODV è stata costituita nel 

1995 con l’intenzione di offrire un supporto alle persone con 

disabilità che frequentano l’Istituto “Leonarda Vaccari”, 

contribuendo a migliorarne la qualità della vita. 

Nel corso degli anni ha realizzato numerosi progetti mirati 

all’inclusione sociale dei beneficiari, grazie a finanziamenti 

pubblici e privati. 

Sono state promosse attività sportive, culturali, teatrali, formative e, 

laddove possibile, anche esperienze lavorative, attraverso la modalità 

del tirocinio 

 

Contatti:  vailv@leonardavaccari.it 

 

 

Telefono: [Telefono] 

Posta elettronica: [Indirizzo e-mail] 

Web: [Indirizzo Web] 

  

 

Viale Angelico 22 – 00195 ROMA 



 

 

 

Il Progetto 

Il progetto si propone di migliorare la qualità della vita 

delle persone con disabilità che vivono nel Servizio 

Residenziale dell'Istituto “Leonarda Vaccari”, attraverso 

l’allestimento del cosiddetto “ ” e di un 

orto urbano. L’orto sarà realizzato nella terrazza del 

servizio.  

Valorizzando i risultati di alcune esperienze concluse 

recentemente, si intende offrire agli ospiti del reparto la 

possibilità di beneficiare della stimolazione multisensoriale 

e di un quotidiano contatto con la natura. 

Gli utenti del servizio sono soliti trascorrere parecchio 

tempo sulla terrazza, compatibilmente alle condizioni 

atmosferiche. In una prospettiva futura l'idea è di rendere lo 

spazio non solo un "ambiente di cui prendersi cura e nel 

quale beneficiare di attività di stimolazione sensoriale", ma 

anche uno spazio nel quale accogliere i familiari e i volontari 

per trascorrere con loro momenti piacevoli all'aria aperta.  

 Oltre ad allestire il percorso sensoriale con piante 

caratteristiche, quali salvia, rosmarino, aloe, piante colorate 

con bacche, etc., si intende realizzare un vero e proprio orto 

urbano, che sarà curato dagli utenti in collaborazione con il 

terapista occupazionale e con l'OSS, che potranno coordinare 

le attività e supportarli laddove necessario.  
 

  

 

  

 
   Si ritiene che attraverso questo percorso, che dovrà essere 

progettato tenendo conto delle particolari condizioni degli 

ospiti del reparto, la maggior parte dei quali si avvale delle 

carrozzine per gli spostamenti, si possa riprodurre un 

ambiente che potrà avere effetti benefici sulla salute e sul 

comportamento delle persone con grave disabilità.  

Parallelamente all'avvio dei lavori sulla terrazza si realizzerà 

un percorso di formazione/informazione indirizzato al 

personale che opera nel servizio residenziale. 

La finalità della formazione è di condividere modalità 

operative, strategie di intervento, modelli di comunicazione 

efficace.  
  

Il corso intende inoltre far acquisire specifiche conoscenze 

sui disturbi del comportamento, sulle funzioni legate al ruolo 

ricoperto, sull’avvio e la cura di un orto urbano, sull’utilizzo 

di un percorso di stimolazione sensoriale.  

La formazione intende coniugare il valore della conoscenza 

con la forza dei legami affettivi, che unisce da sempre 

operatori ed utenti, per arricchire, con strategie innovative, la 

metodologia di lavoro del servizio residenziale dell'Istituto 

Leonarda Vaccari.  

I volontari del VAILV collaboreranno alle diverse fasi del 

progetto contribuendo, con il know how acquisito sul campo, 

al raggiungimento degli obiettivi. 
  

 

 

     
 


